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新加入梶原、見せてくれる予感・・・

汗・泥に塗れた有意
義な１日

６／２７（土）今期２回目の練習をマリン＆金井公園野球場にて行った。従来までは、
練習となると参加者が激減したが、最近のメンバーは異なり、野球への熱さを感じるメン
バーが増えてきた。内容は、マリンでフリーバッティング、金井公園野球場に移動して、
守備のカットオフ・シュミレーション・そして２分間ゲームを行った。カットオフの練習
では、打球の方向、その中継、連携と皆が同じイメージを描けて始めて成しえるもの。開
始早々は、ギクシャクしたが、回を重ねるに従って、スムーズに動けているように見えた。
しかし、これはあくまでもシナリオが有ったもの。シナリオの無いシュミレーションでは、
打球の方向により、投げる方向、中継・連携位置の変動が常に生じるので、この練習はバ
タバタ感が最後まで否めなかった。２分間練習は、楽しく・熱く・丁寧にプレーをこなさ
なければいけないので、ゲーム感覚なものの、非常に身になる練習であった。これから
益々暑さが増していきます。老若男女ともども暑さに負けない体を維持しましょう！
特に若いのに、足をつった２人、ご自愛下さいよ！


